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4月25日号 
  三和区の人口 男2,657人(－7人）女2,705人(－7人）合計5,362人(－14人）世帯数1,888(＋2）※令和3年３月末現在（ ）は先月との比較                                      

2021.4.25 三和区だより① 

 農道沿いや林道に、多くの空き缶やペットボトルが捨てられています。これら不法投棄

物が水田や畑に入ると、農作業に支障がでたり、作物に被害を及ぼす恐れがあります。 

 法律では、不法投棄をすると５年以下の懲役もしくは

1,000万円以下の罰金、またはその両方が科せられます。 

 不法投棄は周辺の環境を悪化させ、他人に迷惑をかける犯

罪行為です。不法投棄を見掛けたら、ただちに警察に通報し

てください。 ▲担当：税・市民生活班 

≪ごみを捨てないで！不法投棄は犯罪です≫ 

≪三和区で芝火災が発生しています！野焼きは絶対行わないでください≫ 

 市内の水田では、田植えの準備が始まっています。 

 この時期は毎年、野焼きやたき火による火災が発生しており、三和区に

おいては４月３日に芝火災が発生し、消防署や消防団が出動しました。 

 過去には、市内で野焼きの消火作業中に、衣服に火がついて亡くなられ

た痛ましい事故も発生しています。 

 野焼きは法律で禁止されていますので、絶対に行わないでください。 

 罰則も厳しく定められており、５年以下の懲役又は１千万円（法人は 

３億円）以下の罰金又はその両方が科せられます。 

 また、火の取扱いには十分注意し、火災予防にご協力をお願いします。 

▲担当：総務班、税・市民生活班 

≪定例行政相談所のお知らせ≫ 

 区の行政機関や特殊法人などが行う業務に対し、意見や要望・苦情 

がありましたら行政相談へ。相談は無料で秘密は厳守されます。 

 三和区の令和３年度の定例相談会は次のとおりです。 

【日時】奇数月の第４木曜日の午後１時30分～午後３時30分 

    ※７月は26日月曜日、９月は24日金曜日 

【会場】三和地区公民館 １階会議室Ａ 

【三和区の行政相談委員】 清水れい子さん（錦） ▲担当：総務班 



◇ 三和区だよりは、上越市ホームページ上でカラーでご覧になれます。 

 問合せは、総合事務所の各担当班へお願いします。（☎５３２－２３２３） 

2021.4.25 三和区だより② 

≪健康診査を受けましょう≫ 

 健康診査は自分の体の状態を知るよい機会です。 

 血管は痛みを感じず、自覚症状が出にくいため、血管や血液の状態を知るには、健康診査

で確認することが必要です。 

 生活習慣病の早期発見、重症化予防のためにも健康診査を受けましょう。  

 予約開始日から１年を通しての予約ができます。 

 インターネット予約または電話予約で、受診希望日の２週間前まで 

にお申し込みください。 

 上越医師会館または妙高健診室で受診を希望する場合は、上越医師会へ予約してください。 

 （上越医師会：平日 午前９時～午後４時 ☎０２５-５２１-０５０７） 

≪健康診査を受けましょう≫ 

≪すべての健（検）診が事前予約制となります≫ 

健（検）診を受診される方は、必ず予約をお願いします。 

【会場が三和区内の健(検)診】 

上越市健康診査・がん検診 

予約システムＱＲコード 

≪上越市指定文化財「林富永邸」を一般公開します≫ 

 三和区神田にある近代初頭のかやぶきの館 

「林富永邸（市指定文化財）」を一般公開します。 

【日時】５月15日（土）～16日（日） 

    午前９時～午後４時 

【費用】１人500円 ※高校生以下は無料 

   （建物の維持補修経費としての協力金） 

【問合せ】林富永邸（☎ 025-532-2602） 

▲担当：福祉班 

※上記以外の日程や令和３年度からの変更点につきましては、

「上越市健康診査カレンダー」をご確認ください。 

 ～ コミュニティプラザをご利用くだい ～ 

 集う機会に会場がないとお悩みの皆さ 

ん、ぜひご利用ください。 

 現在、利用しているのは、大正琴、 

日本舞踊、詩舞やフラダンス、絵手紙、 

俳句会や囲碁など、成人による趣味の 

サークル活動グループです。 

          ▲担当：総務班 

健（検）診の種類 日 程 会 場 予約開始日 予約先 

地区健（検）診 

（市民、特定、

後期） 

６月24日㊍ 

午前/午後 

６月25日㊎ 

午前/午後 

三和体育館 【インターネット】 

４月26日㊊ ８時30分～ 
・市ホームページから予約

できます。 

・スマートフォンからも予

約できます（ＱＲコードを

読み込んでください） 

 

【電話】 

５月８日㊏ ８時30分～ 

健診専用ダイヤル 

☎５２１-６２３１ 

 ５２１-６２３３ 

 

三和区総合事務所 

☎５３２-２３２３ 

（受付時間） 

平日 

８時30分～17時15分 

レディース検診 ７月９日㊎ 

午後 

10月21日㊍ 

午後 

三和保健 

センター 

▲担当：福祉班 

▲担当：教育・文化班  


